	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI

	
	
	15H00 15H45

DANSE ENFANTS

(4 -7ans)
	

	
	
	15H45 16H15

STEP ENFANTS
( 7-11 ans)
	

	
	
	16H15 17H15

JAZZ ADOS
(à partir de 12ans)
	

	17H30 18H15

CUISSES  ABDOS FESSIERS
	17H30 18H15

CUISSES  ABDOS FESSIERS
	17H30 18H30

HIP HOP ADOS
	17H30 18H15

HIP HOP ENFANTS

(8-12 ans)

	18H15 19H00

STEP


	18H15 19H00

TBC
CARDIO+MUSCUL 

(Sous forme de circuit)
	18H30 19H30

HIP HOP ADULTES
	18H15 19H00

STEP ENFANTS

(8-12 ans)

	
	19H00 19H45

STEP
	
	

	
	19H45 20H30

CUISSES ABDOS FESSIERS /STRETCHING
	
	

	
	20H30 21H30

FIT’JAZZ ADULTES
	
	


